VRSTE NASILJA U VEZAMA

FIZICKO NASILJE se odnosi na razlicite oblike
uporabe sile radi kontroliranja i ostvarivanja
mocinad djevojkom ili mladi¢em, $to
ukljuCuje Samaranje, udaranje, guranie,
bacanje na pod, cupanje kose...

EMOCIONALNO/PSIHICKO NASILJE ukljucuje
ponasanja ciji je cilj zadobiti moc¢ i kontrolu
nad
mladicem ili djevojkom, a obuhvaca prijetnje,
zabrane, uhodenje i kontrolu kretanja,
sprecavanje razgovoraiizlazaka s prijateljima
i prijateljicama...

SEKSUALNO NASILJE se odnosi na nezeljene
scksualno dodirivanje, nagovaranie ili
koristenje
ucjena da bi osoba pristala na seksualni
odnos, prisiljavanje na scksualne odnose ili
scksualna
ponasanja koja osoba ne Zeli, iskoriStavanje
alkoholiziranosti osobe da bi se s njom imao
seksualni odnos.

EKONOMSKO NASILJE (uzimanje novca,
ostecéenije stvari, kupovanje poklona zbog
usluga, kupovanije stvari i kasnije prigovaranije
i zahtjev za njihovim vracanjem....)

GDJE POTRAZITI POMOC

Strucna sluzba, nastavnici,
razrednik/razrednicaili neka
druga starija osoba kojoj mozes
vjerovati.

S.0.S. Virovitica (033 721500)
Udruga Hera Krizevci (048 271 335)
Hrabri telefon (116 111 za djecu i
0800 0800 za roditelje)
Plavi telefon (014833 888)
Centar za krizna stanja i

prevenciju suicida (012376 470)
uslugama Centra za krizna stanja
mogu se koristiti samo osobe
starije od 18 godina
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Srednja $kola Stjepana
Sulimanca Pitomaca

Nasilje uvezama
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UZROCI NASILJA U VEZAMA MLADIH

Izlozenost nasilju u vlastitoj obitelji
Losa slika o sebi i nesigurnost u sebe
Potreba za dokazivanjem u vezi po
Lwsvaku cijenu®
Posesivnost i ljubomora
Uvjerenje da je mladi¢ima dopusteno
puno vise nego djevojkama
Ne prepoznavanje odredenih ponasanja
uvezi kao oblika nasilja

Ljubomora e znak fubavi
Zrtve wZtvaju u nasiu. Da nije tako, napustite 6r
zlostaviaca.
Musktarcdsupo prirod{ nasies : < i Prlhvacanje nasilja kao nacina

HAko sue oGje strane pristale izact na spoj. ne mo.
rect da se doqodilo sitovanye. :

Nasie u 061tefi t zmedu Oracnili partnera njz@
privatna stvar. ¥ el

_ gesavanja nesuglasica, razlikau
mislienju i sukoba

labe komunikacijske vjestine i

0 eskoce uizrazavanju osjecaja, svojih

zeljaipotreba

Sve su gore navedene recenice mitovi. Ljubomora je E: ie : ' Nedostatak kontrole nad vlastitim

pokazatelj nesigurnosti u sebe i partnera te je cesto ; : :
nacin kontroliranja partnera. Nitko ne uziva kada je 3 AT S ~ ponaSanjem, losa kontrola svoje srdzbe
zlostavljan. Muskarci se ne radaju nasilni. Pojedinci mogu

nauéili-r_ieéa\fali probleme kon{roliranjmn drugih putem B o _ , < T ¢ - ; POSLIJEDICE NASILJA U VEZAMA

nasilnog ponasanja, no isto tako mogu oduciti takve

obrascevpona.san_]f. ‘bllo'\'an_]e_l‘c' 51‘10\'611]_!6. bez OLT rana T A S 3 Lose raspolozenie, tuga i bezvoljnost
odnos Zrtve i pocinitelja. Nasilje je ozbiljan drustveni o : s . ‘ : o . :
problem. : : ‘ e od stve¢ Povlacenje od prijatelja
Strah od osobe do koje tije stalo i s kojom se
zeli biti blizak

~ Gubitak ljubavii bliskosti s djevojkom/deckom
Ozljede (npr. masnice, ogrebotine, lomovi,
krvarenije)
Zdravstvene poteskoce (npr. glavobolie,
mucnina, poteskoce sa probavom)
Poteskoce s apetitom (uzimanje previse ili
premalo hrane)
Povecéano koristenje alkoholai cigareta



